
每周学习计划表       学生：________     科目：华文       第三学期第四周

学校进展：杨老师已教完《小学华文5B》第十二课，刚开始教第十三课。 

星期一 学第十二课听写，准备明天学校的听写。

星期二 睡觉前15分钟读华文课本第十二课和第十三课课文各三次。

星期三 睡觉前30分钟读华文故事书或周老师给的《十分钟趣味故事》。

星期四 做完周老师补习课的作业《半小时阅读》内的理解问答。

星期五 复习上周补习课周老师教的口试，再和妈妈一起练习，直到讲到流利为止。

星期六 做上周补习课的作文誊清，并在誊清本上划出可以运用的好词好句。 

要想找出孩子学习华文 
的薄弱环节，您就需要先
了解学校是如何测试 
孩子的华文水平。

小六会考华文学科的四大组成部分 分数 百分比

作文：（又称“试卷一” ，从命题作文和看图作文中二选一） 40 20%

语文运用和理解：（又称“试卷二”）

第一部分：（语文运用、综合填空、阅读理解一）全部为选择题

第二部分：（完成对话、阅读理解二）

90

-46

-44

45%

-23%

-22%

口试：
第一部分：（朗读篇章）

第二部分：（看图说话） 

第三部分：（会话）

50

-20

-20

-10

25%

-10%

-10%

-5%

听力：（共五个篇章10个选择题） 20 10%

总分： 200 100%

现在正值年终考试结束之际，家长们不妨拿出孩子的华文试卷，将各部分的分数同上表各项做一个比较，看看您
的孩子在四个部分中的哪一个部分失分最多，哪一个环节最需要帮助？然后再想办法对症下药，必然事半功倍。

文：周晶

2. 了解孩子在学习华文的过程中所遇到的困难
众所周知，每个孩子都是不同的，他们在各自的华文
学习中所遇到的问题也不尽相同。有些孩子是因为所
掌握的华文词汇量太少，以致无法有效地用华语表达
自己的想法；有些孩子是因为平时很少使用华语，导
致所学的华文单词只能停留在短暂记忆中而没能真正
掌握；有些孩子一看到理解问答就反感，根本连试都
不试就举手投降；还有些孩子受到英语语法的影响，
导致华语表达时总带有英语句子的结构和表达习惯等
等。作为家长的您，在拿到年终试卷后，可以平心静
气地坐下来，了解孩子在学习华文的过程中都遇到了
哪些困难。是心怀反感还是技能不足？如果是心怀反
感、畏惧，就要平时多让孩子接触华文培养兴趣，克
服不当的心理状态。如果孩子觉得自己最大的问题是
写作文时有表达困难，那么家长可考虑加大孩子的华
文阅读量，鼓励孩子对好词好句加强记忆。如果孩子
觉得最大的困难是不知道如何回答理解问答中最后需
自己发挥的两个问题，那么家长在日常生活中可创造
机会多鼓励孩子使用华语针对某些问题或现象发表自
己的看法。如果了解了孩子所面临的学习困难，而您
又没有办法从旁协助的话，不妨也可考虑为孩子寻求
专业的辅导。

3. 为孩子寻求专业辅导
寻求专业辅导是目前很多家长为提高孩子的华文成绩
所做的一件事。的确，对于工作忙碌的父母来说，若
自己不能很好地帮助孩子提高华文成绩，那么送孩子
去上补习课似乎是最有效的解决办法。但市场上各式
各样的补习中心提供了种类繁多的补习课程，让家长
们眼花缭乱。家长们很容易进入一个误区而不自觉，
往往没有了解清楚孩子真正需要的是什么，家长就为
孩子报读很多课程。有的家长甚至认为自己每个星期
接送孩子去补习中心上课，按时缴纳学费，就是尽了
身为家长的责任和义务。其实，家长可以做的远远不
止这些。您可以更有针对性地为孩子选择课程。您除
了需要发现孩子华文学习的薄弱环节和遇到的困难，
还要再问自己以下三个问题：
(a) 这个课程可以在哪方面让我的孩子受益？

(b) 针对提高和改善我孩子的薄弱环节，这是我可以找
到的最适合、最有效的课程吗？
(c) 在每个星期的课程结束后，我应该如何配合老师的
要求在家中督促孩子复习消化课堂上所学的知识呢？
如果您还不能找到以上三个问题的答案，您可再向课
程顾问或执教这个课程的老师咨询。只有找到最适合
自己孩子的课程，才能在短时间内取得最佳的学习效
果。 

4. 为孩子制订学习计划并坚持执行  
最后，您应该为孩子的华文学习制订一个家庭学习计
划。您可以用提高学校的期考成绩作为孩子努力的目
标。但是不要为孩子设定大而失当的目标，这只会让
孩子在一次次的失败中气馁。为孩子设立每周学习计
划也是一个值得尝试的好办法。当您在为孩子设立每
周学习计划时，切记一定要与学校的教学进展及校外
的补习课程同步。这里也附上一张每周学习计划样板
供您参考：

类似这样的每周计划对孩子的华文学习是大有裨益
的，因为这能帮助孩子养成一个很好的学习习惯。对
很多孩子来说，他们往往不善于为自己安排学习计
划，有时间也不知道自己该做些什么。而对于家长来
说，对孩子的督导往往不能做到持之以恒，自身工
作忙碌的时候就会忽略了对孩子的监督，到学校有听
写、测验或考试前才来临时抱佛脚，这就看不到什么
效果了。我们必须清楚地了解到语言的学习是一个很
长的过程。在孩子学习掌握一门语言的道路上，家长
的督促必须是持久的。
总而言之，要想让孩子的华文成绩较快地提升并不是
一朝一夕就可以办到的。家长们应该了解孩子要真正
掌握一门语言并自如地运用，并不是表演一场魔术，
关键看您和您的孩子愿意为之付出多少时间和努力。
无论自身的华文程度如何，家长们千万不可低估自己
在孩子学习华文的道路上所扮演的重要角色。家长们
应该做到的是真正明白孩子的需要、为孩子找到适当
的专业辅导，并为孩子提供持之以恒的家庭支援。有
了您的帮助，相信您的孩子一定会更容易找到正确的
学习方法，事半功倍地把华文学好！

家长们该如何
帮助孩子

学好华文？

一转眼，我已在新加坡做了整整十二年的一线华
文教师。从1999年在语言中心执教作文与理解

课程，到之后进入教育部执教于南洋小学，直至去年
中辞职创办自己的教育中心，一路走来，遇到了成千
上万在华文学习的苦海中挣扎的学生与家长。新加坡
很多孩子的童年都有不愉快的华文学习经历，不但孩
子觉得苦恼，父母也往往跟着受累。从小一到小六，
孩子在学校一跌再跌的华文成绩可说是不少父母的噩
梦，如何帮助孩子学好华文也成了父母需要面对的一
项难题。
当家长们满怀希望地来我中心咨询该如何帮助孩子提
高学习华文的兴趣或提升华文成绩的时候，我所做的
第一件事通常就是倾听，倾听家长诉说他们的孩子是
如何排斥华文；孩子在学校或在家里学习华文时都
遇到了哪些困难；还有他们在用尽一切办法帮助孩子
后，孩子的华文成绩仍然没有起色的失望与无助。静
心倾听之后，我常常忍不住感叹父母的用心良苦。在
孩子学习华文的道路上，我看到的是众多父母的心有
余而力不足。父母果真是想帮忙也帮不上吗？其实，
我并不这么认为！事实上，许多家长是可以给孩子更

有针对性的指导的。如果您刚巧也是一位正在为如何
帮助孩子学好华文而伤脑筋的家长，不妨看看我通常
给家长建议的四个步骤能否帮到您。

1. 找出孩子在华文学习中的薄弱环节
孩子在校的华文成绩不理想，做家长的千万别慌了手
脚，切忌“病急乱投医”，必须做到“对症下药”才
好。要想提高孩子的华文成绩，必须先找出孩子学习
中的薄弱环节。很多家长前来向我求助的时候，一再
表示“我的孩子华文很差”，当问及孩子的华文在哪
方面更需要帮助时，家长往往是一问三不知。要想找
出孩子学习的薄弱环节，您就需要先了解学校是如何
测试孩子的华文水平。很多家长根本不清楚学校是从
哪几方面来测试孩子的华文水平，想要帮助孩子提高
华文成绩当然是不知从何下手。让我们以小六会考为
例，华文学科的总分为200分，分别由作文（试卷一）
、语文运用和理解（试卷二）、口试和听力四大部分
组成，最后再换算成100分。各部分所占的比例见下表
所示： 

文：周晶
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